Vydéavéa: Ob&anské sdruzeni SpK o.s. ve spolupraci s OU Krompagchistnimi obyvateli a
chalupé¥i jako obéasnik
¢. 02/13 anor 2013

Unor

Tak a je tady uz Unor. No, Ze by to na Unor vypadal se tedy o letoSni zéimocfiict neda. Je to takova divna zima. Dlouho jsem
takovou nezazil. fieba mi to Bkdo vyvrati. Nechcete se&kdo z panstniki s ostatnimi pogit o své zkuSenosti a vzpominky ?

LetoSni zima je dlouha a na spEiu deva naréna, l& celkem k ntemu. Skoro byckekl, jaké Iéto takova zima.

Co se vibec o Unorutikéd nebo spiSe, co oém Fikali naSi predkové?

Unor bily Vyjde-li jezevec o Hromnicich z diry,
pole sili. zadtyry nedtle zpatky pak pili.

Svata Agata Kdyz Gnor vodu spusti

na snih bohata. (5.2.) biezen ji ledem zhusti.

A cofikalo o masopustu?

Panimamo, na vasest, A ty, pane domine,
déte nam slaniny jakcsgt’, Maso visi v komi#, Méjte se hezky,
jestli ndm slanin nedate, Jenom nam ho dejte, Loupejte pecky,
vSak na svéch hrncich poznate, S prazdnou nepouste. Jadyrka m# nechte,
jak bodo litat z police, (z Moravy) Skarapky si siizte!
jak menduve slepice, L (z Nachodska)
dez se nazer6 pSenice V'“%”lU' vinsuju,
z té hokradené #iice. nevim co,
(z Hané) sahrte do kapsy, dejte co!

(z Cech)

(Kal)

Zpravy z Obecniho Gradu:

Masopust v Krompachu, @‘ijd’te se podivat, projit s masopustnim pivodem masek a po &m na malé masopustni sousedské
posezeni a 8tsky karneval s maskami a soutZzemi

V sobotu 16.2.2013 pkAda Détsky domov za podpory obce a SpK ,Masopustni pivod".

Akce se kon&d 14 hodin zahajenim givoduu Obecniho Gadu. Je nejen prodi z DD, ale i pro ostatni ,krompasaky“, velké i
malé.

Prijd'te se podivat nebo i Zéistnit se pivodu masek a po fwodu si uzit karneval a posezeni gaistvenim. Bude svak, grog, kava,
¢aj, néco sladkého i slanéhofiRi'te poznat své sousedy a popovidat si s nimi.

Déti si v jidelrt Détského domova uziji sotiti, masek i dobrot.

Vysledek konani 2. kola voleb president&R v okrsku Krompach 25. a 26.1 2013

Z celkového pétu volict 142 @islo volit 87 osob.
Pazet platnych hlas 86.
Ucast volta 61%
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Kandidat:
Ing. Milo§ Zeman
Karel Schwarzenberg

Od naSichétendia

pocet hlasi

CO MAJI RADY VEVERKY
Pokud rkde ve vasem okoli prokazatéldiji divoké veverky, mizete jim obdobi horsi dostupnosti potravy v chladinyresicich

zpiijemnit z vlastnich zasolW.everky si pochutnaji na slunénici, liskovych i vliaSskych @echacha to jak vyloupanych, tak vcelku.
Ve zverimexu koupite také vhodnou &nprocincily, ktera obsahuje kro#nslunenice i vitaminové granulky pro hlodavce, susené

33

53

bananové&ipsy, dyiova seminka, bukvice, jedlé kastany...

Veverky si pochutnaji ma tvrdém suSeném chlebu, na ovachagiklad na platku jablka, hrusky atd. V zimnicksftich jim na
zahrad mizete zavsit taképilku kokosového dechu- veverkdm kokosova duzina velice chutna. Kokog&ajte jen v dob, kdy se
teplota pohybuje pod nulou. V teplych dnech duzkysne a zplesnivi, coz by veverkam mohlo uskodit.

A kam mate fipadré vSechny ty dobroty veverkam nasypZi®iste jim vyrobit krmitko , zvladne to pimérng Sikovny kutil, ndvod i
s nakresem je umist na webu www.veveratka.cz v sekdak vyrobit veveri krmitko*“.
B

Zdroj fotografie a informaci: www.veveratka.cz

zaslala Hanka Biganovska

Alkohol - rady negen od lekare

P¥i  pripitku, povét¥inou
nédim ostfejsim, se vétfinou
pieje »Na zdravil«. Neni to ale
jen piéni, ono to skutedns fun-
guje!  PfinaSime lékaisky
i védecky ovéiené dikazy:

Cervené vino

Chrani pfed rakovinou,
posilaje mozek, pomdhd proti
nespavosti, chrani pfed zub-
nim kazem, poméhd proti hlu-
choté. Pozitivni vliv na zdravi
lze plidist na vrub ldtoe resve-
ratrol, kterd se nachazi ve
slapce a jadérkdch hroznové-
ho vina. Antioxidant salicylét
blahodarnd phsobi na chloup-
ky ve vnitfnim uchu, které
jsou nezbyiné pro dobry
sluch. Podle americkych
védch navic sklenka Cervené-
ho bystii intelekt, Chemické
latky v hroznovém viné blo-
kujf korozivni bakterie, &imZ
chrdni pfed vznikem zubniho
kazu. Diky melatoninu se t&lu
lépe usind.

v

Bilé vino

SniZuje hladinu cholestero-
In, prospiva plicim, plsobi
protizanétlivé. V hroznech
biiého vina se nachézejf tyro-
sol a hydroxytyrosol, které
sniZuji cholesterol. Antioxi-
danty chrani pied Skodlivymi
molekulami, které mohou

poskodit plicni thané. Bilym
by neméli pohrdnout lidé trpi-
ol artritidou. PotlaCuje zan&ty
a sniZuje bolest.

Pivo
Obsahuje vitaminy a mine-
raly, které chrani srdce

a kosti, a vldkninu. Pallitr

piva v sobé skryvd vic neZ

Etvrtiny doporucene denni
ddvky vitaminu B, ktery brani
ristu hmnm.ystunu - latky
zpisobujici nemoci srdce.
V piva je také bor potiebny
pro zdravé kosti, Diky tomu,
Zc je zlatavy mok chudy na
vipnik a4 bohaty na magnesi-
umn, sniZuje vznik ledvino-
vych kamenti {o 40 %).

@in

ny. Destiluje se z Cistého alko-
holu, proto po ném druhy den
tolik neboli hlava. Vyrabi se
z jalovce, bobule, kterd ma
motopudné aéinky a v pfirod-
nf medicing slouZi k 1&¢hé led-
vin Liucmkcvy h kamenu

udinky.

Bransdy

Chrani pred infarkiem
a krevnimi sraZeninami. Jako
destilat ¢erveného vina obsa-

huje brandy vysoké mnoZstvi
antioxidantd, které chrani pied
Skodlivymi volnymi radikély.
Ve 30 mi je tolik antioxidantli
jako v denni doporudenéd
dédvee vitaminu C. Pravidelné
piti brandy pomihd podobné
jako aspirin chrdnit pfed
infarktem a krevnimi sraZeni-
nami.

Sampaiiské

Chrani pfed porandnimi
mozku. Mysi, do kterych
vé&dci palili Sampaniské, doka-
zaly sndze celit poranéni
mozku.

Baileys

Chréni proti rakoviné. Irsky
likér se vyrdbi z whisky obsa-
hujici kyselinu ellagovou. Ta
zabiji rakovinotvorné buiiky,
ani? by likvidovala buiiky
zdrave.

Tak plnou a na zdravi!

(zas)
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M éstské divadlo Novy Bor — lfezen 2013

M éstské divadloétvrtek 7. biezna v 19:00

Jaroslav Sktlka se pedstavi ve své autorskéeh
PRIZDISRA €

Tragikomedie o muzi, kterého tolik ovlivnila minsip Ze ji v
sokE radsji hluboko zadupal a jeho ziti se mu scvrkava do
Smirovani Zivota jinych. Humor, ktery se i@ lobjevuje,
odlektuje toto téma, a tak jako v zivoje i zde zastoupena
tragika spolé&ng s komedii.

vstupné: 90 K

M éstské divadlo steda 13. lfezna v 19:00

VLASTA REDL S NOVOU KAPELOU

Koncert legendarniho moravského barda. Redi p#zi
nejosobi¥jSi a nejsvérazijSi ceské muzikanty, je autorem
mnoha zlido¥lych pisnéek.

vstupné: 240 K

Navréatil v sal étvrtek 14. brezna v 18:00

PhDr. Viadislav Jindra

TROCHU HISTORIE NIKOHO NEZABIJE

Procesi k Pannence aneb z cirkevni historie NoB&ho a
Arnultovic.

vstupné: 50 K

M éstské divadlo sobota 16.¥ezna v 10:00
NOPOD Novy Bor - SNEHURKA a sedm trpasliki
Pohadka pro&i v podani novoborskych ochotrik
vstupné: 60 K

Navratiliv sal pondli 18. bfezna v 18:00
JARNI KONCERT ZUS Novy Bor
vstupné dobrovolné

Méstské divadla@tvrtek 21. lezna v 19:00
PETER LIPA BAND

Jes navrat k loiskému Silvestru

Legenda slovenské jazzové scény s osobitym volikéalni
projevem. Jeho hudba vychazi ze spojeni jazzuesblu
ovlivnili ho zpévaci jako Ray Charles, Joe Cocker, Bobby
McFerrin aj.

vstupné: 190 K

M éstské divadrlovsobc’)ta 23. itezna,v 19:00 .
40 vyroti SKLARSKE MUZIKY MILY DO CKALA
vstupné: 100 K

M éstské divadlo pondli 25. biezna v 8:30 a v 10:00
Halkovo méstské divadlo Nymburk

PIRATSKA POHADKA - KAPITAN FUJTAJBLAK

Pribeh o straslivém kapitanovi piratské lodi Fujtajblake
jeho posédce. O dobrodruzstvi mladého chlapce Tranaeho
cest za pokladem. O tom, co vSechno se d& na takové& ces
najit. O odvaze a stateosti piratské skay Elizy a jestli v
pohadkach piid jest vitézi laska.

vstupné: 50 K

M éstské divadlo Gtery 26. lifezna v 19:00

John Patrick Divadlo Palace Praha

POHLED A BUDES UDIVEN

Duchdskéa komedie, ve které s¢etiva nas s se sétem
zentelych — aneb varovani pro vSechny tkee &Si, Ze je po
smrti éek& klidny zivot...

Hraji: Jiti Langmajer, MaSa Malkova, David Sutipa, Lukas
Langmajer, Martina Hudéova aj.

reZie Petr Hruska.

vstupné: 300 K

Navratil v sal patek 29. lfezna v 19:00
PAVEL V ETROVEC COMPANY
swingovy veer plny krasnych melodii
vstupné: 90K

Jes¥ se vracime k jiz iiskému Silvestru. Tentokrat byl usadan spolénym Usilim ,hudebnich” krompasSala spgatelenychelend
prazského gveckého sborlCVUT. Z cizinca s nami Silvestra oslavil i Charlie Chaplin, ve rét@m jsme po usilovném zkoumani a
piemysleni nakonec poznali Renatu A., jejiévek byl naprosto dokonaly. Gratulujeme jeji famitektera nas moc pobavila.

VSem z@astrenym se hudebni Silvestr libil a posledni se rozel&zpozdnich rannich hodinach.

Dékujem i kuchtikim a kuchttkam za doméci dobroty a restauraci ,Na Vyhlidce“pgigemné progedi, nekonici p&i v oblasti

pitného rezimu a energetickyipun nasSim zaludim.

Tak letos znovu. A pokud se vSe vidahystame jednoipkvapeni, které zatim ale nevyzradim. Je na césge t

2
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|
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Staré pohlednice

Kucharsky koutek

Pudinkovéa babovka.

Byla hitem asi ped 35 lety, nevim, zda ji j@Shékdo pamatuje.Je velmi rychlgipravend, je lehaika, dalo by séici snad az dietni.

Ingredience:
4 vejce, 4 vanilkové pudinkové prasky,2 dcl ol@elcl cukru, 1 praSek do §iea, 1 vanilkovy cukr, citronovatka.
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Postup:

Z bilka uSlehame snihfidame cukru a Slehame, az je snih tuhy. Raléme Zloutky, hmotu Slehame déal a nakonec lehdehdme

pudinkové prasky, prasek dogpea a ole;j.
Vymazanou formu babovky naplnime, dame doragtrouby, pgeme cca 30 minutipteplott 180 C

Informace pro majitele domi a chalup (vyslo v Pravu 15.1.2013)

v aV0 174 ROLY Ener gEtiCké §titky

jsou od letoska povinné

Od ledna letodnfho roku platf
pro majitele nemovitosti novd
povinnost: pii jejich prodeji &
prondjmu si totiz mus{ nechat
vystavit takzvany priikaz ener-
getické  ndroCnosti  budovy,
Soufasnd podoba zdkona pinasi
povinmost jen pro nékterd
nemovitosti, dalsi budou postup-
né piibyval. Konkrétng se podle
realitni spoletnosti RE/MAX
jednd o ndsledujici objekty:

Pfi prodeji:

M rodinné domy zapsané na
listu vlastnictvi jako objekty
k bydlen{ nad 50 m%;

B komeréni a administrativni
budovy;

M bytové jednotky nad 50 m?
(do roku 2016 lze nahradit pred-
loFenim 7 faktur za rodni vy-
lictovani energif).

P¥i pronajmu:
B objekty urfené k bydleni

Rok 2013 — rok velkych vyr@&i Ceskolipska

Unor:

{ucelend ¢dst budovy s rozlohou
V&S neZ 50 m?);

B komeréni budovy, admini-
strativni budovy (celé budovy,
které se pronajimajr, jako napi.
obhchodnf prostory ¢ kancelafe);

B administrativni budovy stdt-
ni spréavy s plochou vétsi nez 500
m? (od 1. 7. 2013).

Celkové budou priikazy ener-
getické ndrodnosti povinné pro
viechny nemovitosti aZ od roku
2016.

Vyjimky

Vyjimka 7 povinnosti zpraco-
vini energetického pritkazu se
vztahuje na objekty s mensi oby-
vanou plochou nez 50 m? a dile
na objekty rckreaéni — chaty,
chalupy a objekty podle listu
vlastnictvi uzivané pouze pro re-
kreaci.

Dile se tato povinnost netyks
pamétek a objekt pro naboZen-
ske ticely.

- Pred 50 lety se zaala stavba sidli§tSlovanka WCeské Lig

Nieméné jak pfipominaji od-
bornici z RE/MAX, fada lid{ si
nechala do listu vlastnictvi za-
psat chalupy a chaty jako misto
vhodné pro trvalé uZivini. Délo
se tak zejména kvili dani z ne-
movitosti, kterd je v takovém pii-
padé niZii neZ u rekreacnich ob-
Jekti,

Pokud se majitel takovéhato
objektu rozhodne nemovitost
prodal, musi si nechat vystavit
energeticky pritkaz!

Prikazy smi vystavovat pouze
certifikovany energeticky auditor
a antorizovana osoba, kierd je ve-
dena v seznamu ministerstva
primyslu a obchodu.

Lamparovi

- 100 letuplyne od narozeni atleta Miroslava Klaska z Nového Borukastnika olympiady v Berlénv roce 1936

- Pred 100 letyvyhorela tovarnaRosenthal (N&adi) v Ceské Lig
Ceskolipsky denik unor 2013

Néco malo veselého, nebo snad smutného?

Prijde za otcem gtilety syn&ek a pta se, co jOLITIKA .

»~Jak bych ti to vysutli“, piremysli otec. Podivej se, to je jako u nas doma:

Ja jsem kapitalismus. J4 Wévam penize a nosim je dém

Maminka je socialisticka vlada. Ta mi penize vezngep si necha a zbytekgrozdli podle svého uvazeni.
Nase sluzebna, to jeldicka tida. Ta pracuje a my ji za to platime.

Dédesek to jsou odbory, ten davéa pozor, aldinitka tida nebyla vyktistovana.

Ty sam jsi lid. Pro tebe to vSechno vSichéléghe. A tvij maly braticek, tak to je naSe spdlea budoucnost.
Rozumis tomu?

Chlape&ek se dlouze zamysli a p&kne: ,Zatim je&t nevim, necham si to projitgs noc hlavou*.
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V noci se probudi zadpachem, protoze jeho malyisek se pokakal.

Zajde tedy do pokoje rogli. Tam spi jenom maminka a nejde probudit.

Chlapec jde tedy do pokoje sluzky. A tam vidi tkéinjak si se sluzebnou préliezky uziva. Ani jeden si malé postidyi nevSimne.
Chlapec se smutrotcdi a za rohem vidi&tletka, jak se zdjmem pozoruje oknem tatinka se slwiebni dsdesek si ho nevSimne.
Chlape&ek se rozplée a jde si lehnout.

Rano se tatinek pta: ,Tak uz vi§, co je politika?"

A chlapec smuthiodpovi: Uz to vim, ale je to trochu jinak, nekijkal véera.”

»A jak prosim g2

,NoO, kapitalismus zneuziva dlnickou t¥idu. Odbory tomu netinné prihliZzeji, zatimco socialisticka viada tvrd spi.

Lid je vS8emi ignorovan.
A naSe spolénd budoucnost leZi ve sré&ach.”

Zajimavost, ktera by nas potSila

Britsky vynalezce Peter Dearman vymyslel ekologioigtor. Operuje se systémem, kdy je tekuty vzdutdptot —190 stupi Celsia
z termosky pelit do nadrze a jeho postupnym samovolnyriiv@nim vznika energie. Jeho model automobilu, kiefsto zplodin
vypousti pouzeisty vzduch, se tak dostal na rychlost 55 km/hgakasdm Dearmaiikd, neni to maximalni rychlost. V s&asnosti je
takto mozno vyuzit jen 30% energie, ale vyzkumensdproces i zefektivnit.

Koktejl 12/2012

Nabidka redakce KrompaSskych rozhled

Ne Ze bychom se diit chlubit, ale pouze konstatujeme, Ze Rozhledyejgou pouze krompasSskou tiskovinou, ale jejitbobnost je
daleko Sirsi. Dostavame ohlasy a ®&mz riznych ¢asti nejmé# Libereckého kraje. Proto nabizinpeostor v KrompaSskych
rozhledech i pro Vasi reklamu a inzerci.Zarovei bychom tim chdli ziskat réjaky menSi peniz na sgebni material pro vydavani
Rozhledi a pro zvySeni jejich Uro¢n(barva, ziskavani fotografii, ...) . V zapati kaztéanky jsou uvedeny kontakty, na které se
muazete obratit. Uvitdme inzerci, reklamu i sponzdty !

Terminy rozvozu plynu pro rok 2013
p. Kofinek Viadimir tel.: 487 862 390,
mob.: 777 174 836

9.2.2013, 2.3,
23.3,,13.4., 4.5, 25.5,, 156, 6.7., 27.7.,8177.9., 28.9., 19.10., 9.11., 30.11., 22023.11.1.2014

Kolonial .U GOGA*
Maienice — kiZovatka,potraviny, uzeniny, ladky
Otevweno: Po—-Pa7-10,14-16,So 7 -10

Ubytovani v Krompachu
Restaurace ,Na Vyhlidce“telf:: 487 754 283, mob.:604 600 560

Jednotlivé Fispévky se nemusi shodovat s ndzorem redakce KrompaBstoahledi.
PiSte na adresuR.Kalita - Valy 75 (nizete vhodit do schranky na vratkach), kalitovi@yuata, nebo na e-mail: spk_krompach@volny.cépadré
je mozno VaSeispsvky dorwit do restaurace ,Na Vyhlidce* p. Vincikovi.
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